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Mindfulness as a Strategy for the Management of Anxiety Caused by Psychoactive
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Consumo de sustancias psicoactivas
Ansiedad por consumo de sustancias
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— Consumo de alcohol de manera frecuente v en
cantidad elevada.

- Consumo continuo de alcohol a pesar de sufrir
problemas sociales e interpersaonales.

- Tolerancia al consumo de la substancia.

Felacion  interpersonal
en el ambiente familiar

. - - 7 SOLO CONSUMENDO | | de  rechazmm v
OperaC|OnaI|ZaC|0n Conductas BEBIDAS ALCOHOLICAS desprencupacion.

desadaptativas, perdida PUEDO ESTAR

del mOtIVO de de armonia entre las TRANOQUILO Ajslarmiento social,
consulta

diferentes esferas

Miedo a la muerte o a quedar en una condicion de
depender de los cuidados de su madre.
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Contenidos Irracionales:
“alia personal:

Comprensidn + -~

aceptacidn, aprobacidn

social.

Factor econdmico
Distorsione s del pensarmiento

!

Alteracidn:

- Consumo excesivo de
alcohal hasta perder |3
indivisian

- Ansiedad

Nl:lCIeO de - Aislamieinto social
alteracion

Expectativas de retroalimentacion
afectivas:

Consurno de alcohaol en bdsgueda
de adarmecimiento y tranquilid ad
Comprensidn-aceptacidn

hleta s

Mo marir —

Dejar de tener
alucinaciones

Mejorar su condicidn de
alcoholismo

Serun apoyo para su
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ESTRESORES:

Asesinato de suamigo

Traicionado y golpeado por sus

Amigos.
SIM. PROBLEMA:
Consumao de alcohol

!

Asurne responsabilidad v
culpa de manera
irracional

!

Atribucidn de fracaso
ywictimismao a factores
personales

!

Sensaciones de
IMSAT ISFACCICN
Ansiedad

I

Evalda sus metas como
excedentes por estar
presente pensamientos de
muetrte

Fensamientos autormaticos
derivados de distorsiones
> | avida tiene sus favoritos”
"Mo DUEUD confiar en nadie
porgue guieren hacerme

dafio” I I

Anticipa resultados negativos criticas 4——  Porcibe PERDIDA Y
y rechazo por parte de la esfera A EMLAT A

Representacidn de su pasado-
presente-futuro con contenido
catastrifico y de muerte

social

Extrae una conclusidn generalde un I
simple hecho en concreto
Anticipa que la critica o la
conversacidnva dirigida a el

Alucinaciones

SEnSEIEEIElII:]ES visuales y
de traicidn =

auditivas

Fracaso

YO Mec. Perturbadora <4—»  ANSIEDAD

i *+— Anrobacidn- COMNSUMO
A%De\;ilﬂfdcém cormprensidn- EXESIND DE
aceptacion ALCOHOL
AUTOCOMCEPTO
-~ devaluado Estrateg.
Afrontamiento
Irritabilidad * Consurno de alcohok

aislamiento- evitacion

! l

Atribucidn de
resultados negativos a
factores personales

*  Frustracion
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Esquema de Esquema de Esquema de
modeling auto concepto afrontamiento




Analisis y discusion
de resultados:
Inventario De

Ansiedad De Beck

(BAI)
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Nombre de la prueba Resultado Resultado
antes de después de
aplicar aplicar
Mindfulness | Mindfulness
Inventario De Ansiedad De Beck (BAI) | Puntuacion | Puntuacion
Total Total
48 22
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Nombre de la | Resultado antes de aplicar | Resultado después

Ana,||S|S y d|SCUS|(l)n de prueba Mindfulness de aplicar
. Mindfulness
reSUIta(EIOS' Inventario De| Pt. | ¢ | F | M | T |C|F | M | T
InventaI‘IO De Situaciones Y| PD [136|116| 82 | 334 | 44 | 48 | 15 | 107
Situaciones Y Respuestas | pc |99 |99 | 90 | 99 | 5 |35| 5 | 10
De Ansiedad| Pt. | F-l |F-lIl| F-lIl | F-VI | F-l | F-1l | F-lIl | F-VI
Respuestas De (ISRA) PD [151| 33| 75 | 66 |56 |11 | 28 | 18
Ansiedad (ISRA) PC |99 ]95] 95 | 99 |10 |15] 25 | 25
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Introducir nuevos modelos vy
nuevas estrategias para su
abordaje.

El Mindfulness y su versatilidad
para su aplicacion
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« Ampliar la poblacion w

. Adaptabilidad del .
psicoterapeuta a nuevas %u -

alternativas
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