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Titulo

Mindfulness como Estrategia para la Gestión de Ansiedad 
Ocasionada por Consumo de Sustancias Psicoactivas

Mindfulness as a Strategy for the Management of Anxiety Caused by Psychoactive 
Substance Abuse



❖ Consumo de sustancias psicoactivas
❖ Ansiedad por consumo de sustancias
❖ Terapias de tercera generación 
❖ Minfulness como alternativa al tratamiento 

convencional 
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RESULTADOS
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consulta
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RESULTADOS
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alteración 
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auto concepto 
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RESULTADOS

Nombre de la prueba Resultado 

antes de 

aplicar 

Mindfulness

Resultado 

después de 

aplicar 

Mindfulness

Inventario De Ansiedad De Beck (BAI) Puntuación

Total

Puntuación

Total

48 22

Análisis y discusión 
de resultados: 
Inventario De 

Ansiedad De Beck 
(BAI)
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RESULTADOS

Análisis y discusión de 
resultados: 

Inventario De 
Situaciones Y 

Respuestas De 
Ansiedad (ISRA)

Nombre de la 

prueba

Resultado antes de aplicar 

Mindfulness

Resultado después 

de aplicar 

Mindfulness

Inventario De

Situaciones Y

Respuestas

De Ansiedad

(ISRA)

Pt. c F M T C F M T

PD 136 116 82 334 44 48 15 107

PC 99 99 90 99 5 35 5 10

Pt. F-I F-II F-III F-VI F-I F-II F-III F-VI

PD 151 33 75 66 56 11 28 18

PC 99 95 95 99 10 15 25 25
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CONCLUSIONES

▪ Introducir nuevos modelos y
nuevas estrategias para su
abordaje.

▪ El Mindfulness y su versatilidad
para su aplicación
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RECOMENDACIONES

• Ampliar la población

• Adaptabilidad del 
psicoterapeuta a nuevas 
alternativas 



Gracias!
Alguna Pregunta?

Me puedes contactar a través de:

Facebook: Tras el Cristal

psi.carlos.callisaya@gmail.com
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