CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL SOBRE
LAS TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE
Y DEL CONQCIMIENTO

¢Debemos apagar la
tecnologia en educacion?




iz 1. PERFIL ACADEMICO

https://orcid.org/0000-0001-7500-0310 " _ _
& camino.lopez@babelgroup.com Sintesis curricular:

Mi nombre es Camino Lopez Garcia. Soy Doctora por la Universidad
de Salamanca, profesora colaboradora en diferentes universidades y
Project Manager o Jefa de Proyectos en el area de Learning
Experiences de Babel. Mis areas de investigacion son:

- Aprendizaje experiencial

- Aprendizaje inmersivo (RV, RA, XR, metaverso)

- Competencia Digital

- Adiccion a Internet

- Metodologias activas

- Inteligencia artificial

Mis redes sociales son:
3] ecaminologa
) ecaminologa
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Vibracion fantasma, un sintoma de la
adiccion a Internet o a las TIC.

:Te ha pasado a ti o a algunas/os de tus
estudiantes?
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INDICE EOEEE

>

Adiccion a Internet y sus sintomas
Alerta mundial: Espafia, Europa y Latinoamérica )
;Qué dice la investigacion cientifica? >

Poner puertas al campo: analfabetos digitales >

Conociendo al enemigo >

Venciendo al enemigo >

Diseno de programas de prevencion-accion

Fuente de la imagen: Elaboracion propia
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ADICCION A
INTERNET

Hay muchas adicciones digitales, pero
hablaremos de Adiccion a Internet debido a
que es el paraguas que las engloba a todas, ya
que sin Internet no se dan los servicios a los
que se es adicto.

e 1

Redes Finanzas Compras Videojuegos
sociales online online online

Fuente de la imagen: Elaboracion propia + ChatGPT 4.0

SINTOMAS

Tolerancia. El tiempo vuela

Abstinencia. Malestar ante la desconexion
FOMO. Miedo a perderse algo

Vida alterada. Descuida responsabilidades

Incontrolable. No puede evitar la conducta



D=CINTAC

ALERTA MUNDIAL

No son pocas las noticias de periddicos de prestigio
que nos alertan de que cada vez mas centros
educativos y paises ponen limites al uso de la
tecnologia.

Vamos a navegar por Espana, Europay
Latinoamérica.

Moeton
ccanadvy s

Adiccién 4 Internet: |
conclusion internacional a |

Fuente de la imagen: Elaboracion propia + ChatGPT 4%
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Noticias de Espana

El Consejo Escolar de Estado acuerda prohibir el mévil en

HLPAIS educacion infantil y primaria y limitarlo en secundaria
Educacion i Asi 50 1o ha planteado al Ministeris de Edveacian que olabos 1s prepussts que presentar 4 las CCAA ol 21 4
= £ eultivo | o eutedi Jo Secun b ut fines educatios e Juber
* La prohibicion del movil se abre paso en los o B TVE o

colegios en Espafia: “Los profesores necesitan ese
apoyo legal, porque muchas familias estin en
contra”

z 5 Ne« Limitamos el uso del mévil para mejorar el rendimiento
ELRAIS académico y luchar contra el acoso escolar
: = 2 it 00000
Educacién : Cataluna quiere prohibir el uso de
El Consejo Escolar del Estado aprueba por méviles enlos cOIeglos a partir del ) " oy
unanimidad el veto de los méviles en primaria y ] PRGNy b m A AR -
Sitimiacin en secmdaris curso 2024/2025 Noticia de la pagina Web oficial de fa Comunidad de Madrid del 29/julio/2020
T ) ! I 1( " ! I
4;"‘ : \“ ‘L\ 1 f il ’\ .
eElP s Noticla de Newzral del 16/diciembre/2023 - ELPAIS
ELPAIS Comunidad Valenciana
Espafia

La Comunidad Valenciana se une a la prohibicion
Andalucia prohibiri el uso del movil incluso para del uso de teléfonos méviles en los colegios

usos didacticos hasta 3° de la ESO La nortia, que maics dos excepoiones, entrard en vigor el hunies tras Ia publicacit
ie la resolucion

evtronioos suflclentes «n ko Tros P
o v flexibilichad para garantizar n sutonomia

Noticia de El Pais del 2/mayo/2024
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Noticias de Europa

e

TECNOLOGIA Italia veta el uso de los mdviles en colegios e

VIDEO | Motivos por los que cada vez mas paises prohiben institutos. incluso con fines educativos
los moviles en las aulas de los colegios ’

i EFE I N A1 10.07.2024 - 17:2 2 (f) (X (&
Pai | dtmode lalistaena tar medidas para que los alumni lleven los =
cléfo saclase. Sesumaao omo Francia, ltalia, Finlandia ¢
» El ministro de Educacion dice que los teléfonos “no son compatibles con una formacion educativa eficaz".
e En Espana, ya son nueve las comunidades autonomas que prohiben estos dispositivos en las aulas
iria de V. ide fiuli aia 3 1 3
Noticia de Vozpopuli del 11/julio/2023 Noticia de 20 Minutos del 10/julio/2024
» ABC - Sociedad % Noticias
B swissinfo.ch Parspecthes suizes & 101domes = Actuslidad Deportes  Tiempo Multinesa  Programas  Series

Moviles en las escuelas Reino Unido prohibira los MEJORA LOS RESULTADOS ACADEMICOS
europeas: la autonomia - ale Entra en vigor la ley que prohibe en
de los colegios es la teléfonos moviles en los Francia el uso de teléfonos méviles

opcién mayoritaria colegios en la escuela

19 b

. Por primera vez no podran usarse ni

El Ministerio de Educacion anuncia una medida
para que los dispositivos desaparezcan de la jornada

escolar, pues considera que distraen a los alumnos v g e .':ifxo

se utilizan en casos de 'bullying' - < w
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/ Noticias de Latinoameérica

B biobiochile [2)
| e . — .
i sxooa ¢Sepodrian prohibir los celulares en colegios? Las 6
i mociones que analiza la Caimara sobre su uso
| | | i
BE -
f

-
*HIII ioteca del
g Nacional de €

Mayo 2023

Paises que han prohibido el uso de los teléfonos
celulares en las escuelas.

ancia, Alerania (Bavaria), Italia y China.

Autor " Resumen

El prasante informe tiene por objetivo dar cuenta de como algenos paises han
implementado, ya sea @ nivel legislative o solo a través de una decision

Consecuencias de mirar a

Europa

+ Chile

Proyecto de Ley: En 2024, se aprobd un
proyecto que regula el uso de dispositivos
digitales en colegios, incluyendo la
prohibicion de celulares con ciertas

excepciones.

Fuente: Meganoticias

* Colombia

Prohibiciones Locales: En Bogota y
Medellin, varias instituciones han
implementado la prohibicion de celulares en
las aulas, apoyadas por el Ministerio de
Educacion.

Fuente: Semana

« Argentina
Debates y Propuestas: Aungue no hay una
prohibicidn establecida, se esta
debatiendo la posibilidad de prohibir el uso
de celulares en las escuelas para mejorar
el rendimiento académico.

Fuente: TN

* México
Debate en Curso: Aungue no hay una
prohibicion generalizada, se esta debatiendo
la posibilidad de regular el uso de
smartphones en las escuelas debido a los
beneficios y desventajas de tales medidas.

Fuente: Proceso
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(QUE DICE LA CIENCIA? |

ARGUMENTOS PARA PROHIBIR ARGUMENTOS A FAVORDELUSO |1nmEE
INHENE
Mejora del rendimiento (con matices) > La UNESCO no habla de prohibir > I. . . .
iNNEN
Bienestar Fisico y Mental > Desairollo de Competencias Diairales 1 1 11
Desarrollo d petencias Digitales >
- L ' iNNEN
Luchar contra la adiccién > Practicidad v Realis 5 I ...
Practicidad y Realismo ....
Luchar contra el acoso escolar > I . . . .
Motivacion y Enganche > I . . .
(111
M res distracci S
i > Enfoque en la Educacion Responsable > I. = = =
Mejora del aprendizaje > I . . .
: INHENE
- . : INEEN
Inclusion y Accesibilidad I....
INHENR
Acceso a Recursos Educativos > I. . . .
INHEN
Mejoras en la persona y su entorno > I = = =
iNNEN

Fuente de la imagen: Elaboracion propia + ChatGPT 4.0
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Use of Educational Technology for
Instruction in Public Schools: 2019-
2020

Resumen: Este informe del NCES
examina el uso de la tecnologia educativa
en las escuelas publicas de Estados
Unidos, mostrando como la tecnologia
puede fortalecer la ensefanzay el
aprendizaje cuando se utiliza de manera
efectiva.

Fuente: NCES (2021) -

nces.ed.gov/pubs2021/2021017Summary.

pdf

¢MEJORA DEL RENDIMIENTO?

e Algunos estudios, como el de Beland y Murphy (2015),
sugieren que la prohibicién puede mejorar los resultados
académicos, especialmente en estudiantes de bajo
rendimiento. Sin embargo, otros estudios indican que los
efectos no son uniformes y dependen de como se

implementa la politica.

Beland, L.-P.,, & Murphy, R. (2015). Ill Communication: Technology,
Distraction & Student Performance. Centre for Economic Performance,
London School of Economics and Political Science, Discussion Paper No.

1350.

Internet-Access Spending Improves
Academic Outcomes (2021)

conectividad se asocia con mejores
calificaciones y mayores tasas de
graduacion

Challenges and Solutions When Using
Technologies in the Classroom (2017)

Resumen: Este articulo aborda los desafios
y soluciones al utilizar tecnologias en el
aula, destacando la importancia de una
implementacion adecuada para mejorar el
aprendizaje. El estudio muestra como las
tecnologias pueden transformarse en
herramientas valiosas para el desarrollo
académico cuando se utilizan
correctamente.

Fuente: ERIC (2017) -
files.eric.ed.gov/fulltext/ED577147.pdf
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BIENESTAR FISICO Y MENTAL EEEE

(1111

INHEN

INEEN

¢ |a prohibicién de méviles contribuye a reducir =====

Neumann, D.L., Moffitt, R.L., Thomas, P.R. et al. A systematic review of las distracciones y el estrés entre los estudiantes. . . . . .

the application of interactive virtual reality to sport. Virtual Reality 22, e Esto es crucial para el bienestar fisico y mental de . . . . .

183-198 (2018). https://doi.org/10.1007/s10055-017-0320-5 los estudiantes, un punto que ha sido enfatizado l . . .
A partir de la revision realizada en este articulo, se demostré que por la UNESCO y otros expertos en educacion.

las aplicaciones de RV interactiva han mejorado una variedad de . . . .

resultados de rendimiento, fisiologicos y psicologicos. (1 1 1]

INHEN

(111

INEEN

INEEN

* El problema de prohibir, es que se pierde la = ===

oportunidad de educar en tener una buena T TT

salud mental y fisica con las TIC, algo basico en la IEEEE

vida social y laboral de cualquier persona. INEEE

. Ez<isten_a'plicaciones_de mc’fvil y también de IEEEE

dispositivos de realidad virtual para favorecer (T 111

y acompanar la meditacion y la atencion plena, asi I EHEN

como de deporte. IPEEN

INEEN
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LUCHAR CONTRA LA
ADICCION A INTERNET

La prohibicién de moviles contribuye a reducir la
adiccion a Internet mediante la reduccion de
tiempo de exposicion.

El problema aqui es que la adiccion a Internet no
proviene de Internet, sino que es una adiccion

comportamental vinculada a la autogestiony a la
vida personal. Luego lo veremos en profundidad.

Fecha de lectura.
Calificacion: Sot
Cum Laude: S
Mencién intern
Tribunal

R
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EL CIBER ACOSO La base del acoso ssclar
ESC OLAR El origen del acoso escolar es analégico, no digital.

Prohibir los maviles no resuelve la forma tradicional del
LARAZON 2 acoso escolar, que puede ocurrir en el centro
educativo en cualquier momento, independientemente

b4

Sociedad i del acceso a la tecnologia.
-
Un estudio demuestra que Entonces, ; Como se combate el acoso escolar? )
. - F -
prohlblr e] mOVII en las Clases Se combate fomentando los valores, construyendo
reduce los casos de acoso escolar un ambiente escolar basado en el respeto mutuo y la
inclusion, capacitando al personal de los centros
La investigacion se ha centrado en la poblacidn de Galicia y Castilla la educativos e interviniendo en las familias.

Mancha, donde se ha observado que se ha reducido el bulling un 18%
en los centros educativos

A4

.Y el ciberacoso?

Moticla de La Razdn del 22/noviembref2023 . _
La parte que tiene que ver con la tecno ogla se
modifica reeducando en su correcto uso. Si

,"3.|§LI"9_1.':'lCL‘ as "CtICIaS.(_].“C a:abalrsl&' de ver tienen como objetivo |'1l1|‘_a|' pr'@"ib'mos os moviles, lo Unico que conseguiremos es

O pronibir el uso del movil para -_.C.,Llf_.ll el acoso esc ar. Este caso esta qUe dh.’a'“te |85 hOIES ettiVaS no se haga CiberaCGSO.

togavia pear entoCado que la adiccion a Internet, Yy e5 que elacoso i . ) :

escolar no depende de los méviles ni de Internet, por cllo al prohibir pero unavez qUe'log estudiantes salgan del centro

los méviles, tan solo se redujo un 18%. educativo volvera a suceder.

S
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEn



MAYORES
DISTRACCIONES

Una de las razones que se dan para prohibir las TIC o
Internet es que en el aula los y las estudiantes se
distraen mas, por lo que tienen menos control

cognitivo.

“Si bien las tecnologias no causan mentes distraidas, si
agravan la tension entre querer alcanzar metas
complejas y conseguir un autocontrol cognitivo. Ello
implica, entre otras cosas, ignorar la informacion
irrelevante y todos los estimulos asociados, ademas de
aprender a desarrollar habilidades de autocontrol que
permiten adaptarse mejor en entornos
hiperestimulantes”. (Cobo, 2019, p.61)

Fuente: Cobo, 2019 (p. 61) Acepto las condiciones: Usos y abusos
de las tecnolog igitales. Madrid: Editorial




@=CIVTAC

LA UNESCO NO HABLA DE
PROHIBIR

La UNESCO esta concienciada con respecto a los
peligros de Internet, pero siempre ha potenciado
el desarrollo de las competencias digitales.

& unesco|

ado do prenca

La UNESCO hace un llamamiento
urgente para un uso adecuado de
la tecnologia en la educacion

Un nuevo informe mundial de la UNESCO sobre la tecnologia en la
educacion pone de relieve que se carece de gobernanza y
reglamentacion adecuadas, Se insta a los paises a que establezcan sus
propias condiciones para el disefio y el uso de la tecnologia en la
educacion, de modo que nunca sustituya a la ensefianza presencial y
dirigida por docentes, y apoye el objetivo compartido de una educacion
de calidad para todos.

Noticia de la UNESCO, el 27/julio/2023




DESARROLLO DE
COMPETENCIAS DIGITALES

Habilidades Tecnologicas:

Prohibir los moviles podria limitar la oportunidad de los
estudiantes de desarrollar competencias digitales
cruciales para su vida profesional y personal en un
mundo cada vez mas digitalizado.

tivel de Adiccion a Interne

Fecha de lectura: 18/0
Calificacién: Sob
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PRACTICIDAD Y
REALISMO

Dificultad de Implementacion de la prohibicion:

Implementar y hacer cumplir una prohibicion total
puede ser desafiante.

Los estudiantes podrian usar los dispositivos a
escondidas, lo que podria dificultar la supervision y
generar mas problemas de disciplina.

Harnessing Technology Integration in Education: Strategies for Effective
Implementation

sia en la educacion, abordando desafios como la brecha digi
d de capac 5n docente como una implementacion bien
cada puede transformar positivamente el aprendizaje.

Vorld Journal of Advanced Engineering and Technology Sciences
- wjaets.com
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MOTIVACION Y
ENGANCHE

Interactividad y Participacion:

Los moviles pueden hacer que el aprendizaje sea mas
interactivo y atractivo.

Aplicaciones educativas y juegos de aprendizaje
pueden motivar a los estudiantes y mejorar su
compromiso con el contenido educativo.

Examining the Effectiveness of Integrating Digital Technologies
in K-12 Education

Resumen: Este articulo analiza la efectividad de integrar
tecnologias digitales en la educacion K-12, encontrando que el uso
adecuado de estas tecnologias mejora la participacion de los
estudiantes, la personalizacion del aprendizaje y el rendimiento
académico.

Fuente: Education and Information Technologies (2020) -
link.springer.com/article/10.1007/s10639-020-10325-4
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ENFOQUE EN UNA

EDUCACION ]

RESPONSABLE

Ensenanza del Uso Responsable:

En lugar de prohibir, se podria educar a los l

estudiantes sobre el uso responsable y equilibrado de

la tecnologia, ensefiandoles a gestionar su tiempo

de pantalla y a utilizar los dispositivos de manera

productiva.
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B MEJORA DEL APRENDIZAJE

Potenciadoras del aprendizaje:

Internet es la mayor fuente abierta de informacion del
mundo. Saber utilizarlo, asegura que fuera de la etapa
académica las personas sabran como y a donde acceder
para seguir aprendiendo a lo largo de su vida,
empoderandolas, haciéndolas mas auténomas y
responsabilizandolas de su propio aprendizaje.

Harnessing Technology Integration in Education: Strategies for
Effective Implementation (2022)

Resumen: Este estudio discute estrategias para la integracion efectiva de
la tecnologia en la educacion, abordando desa como la brecha d

la necesidad de cap ion docente. Resalta como una implementacion
bien planificada puede transformar positivamente el aprendizaje.

Fuente: World Journal of Advanced Engineering and Technology Sciences
vjaets.com
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INCLUSION 'Y
ACCESIBILIDAD

Apoyo a Estudiantes con Necesidades Especiales:

Algunos estudiantes dependen de los méviles para acceder a herramientas de aprendizaje
adaptativas y ayudas técnicas, como aplicaciones de lectura en voz alta, organizadores visuales y
programas de comunicacién aumentativa.

La tecnologia facilita el acceso a aplicaciones que ayudan a estudiantes con necesidades especiales
air al ritmo de sus companeros y companeras.

Algunas apps que lo favorecen:

Proloquo2Go: Una aplicacién de comunicacin aumentativa y alternativa (CAA) que ayuda a las
. Seultacdes pars hablar, come aquellas con suthmo o pasdisis corsbust &
unicarse 2 wavés de simbolos y texto
Choiceworks: Dissfada pare syudar a nifics y personas con dificultades de planificacian y
segarvzacion, como el autisma. esta aplicacon permite crear horarics vissales, dingramas

fuio y batas de tareas

3. Awax: s uns apicacién de comunicacién para personas

comnmente por niflos con astismo, ofrece un
srttricen de craclanes
p disefads paea personas
usando texto y simbolos Gue se canvierte
personas con atasia, ELA, pasfais cerebral entre otras o
Do Esta apicacién es

desarrollo, Otre:

6. SnapType: Dsetiada para o % con dalexla o problemas de escritura, esta app permite

semar fotos de hojas de trabaje y completardas digitaimente, lo que faclits la panticipacion en

clase.

7. Able AAC: Otra berramierta de comunicacn aumentataa y alternas J# permite 3 perionss

o verbales o cos dificultades para habilar comunicarse mediante pictogramas y texso. £3
personalizable para adaptarse 3 las necesidades individuskes

¥id in Story Book Maker e 2 can fotes y testo
Serfada para syudar a lo I s y dades & comprendet stuaciones

o5 eventos de |a vide diaria a través de ks narracien visus!

Impacts of Digital Technologies on Education and
Factors Influencing Schools' Digital Capacity and
Transformation: A Literature Review (2020)

Resumen: Este articulo revisa multiples dimensiones
del impacto de las tecnologias digitales en el
conocimiento, habilidades y actitudes de los
estudiantes, asi como en la inclusion social y la
integracion. Destaca como las tecnologias pueden
mejorar la motivacion, la comunicacion, el trabajo en
equipo y las habilidades de proceso de los estudiantes.

Fuente: Springer (2020) -
link.springer.com/article/10.1007/s10639-020-10255-2




ACCESO A RECURSOS
EDUCATIVOS

Utilidad Pedagégica:

Los moviles pueden ser herramientas valiosas para el aprendizaje.
Permiten el acceso a recursos educativos en linea, aplicaciones de
aprendizaje y materiales de investigacion que enriquecen el proceso
educativo.

[~ =

€ducagob

PORTAL DEL WSTEMA EDUCATIVE ESSANOL

0t
Recursos educativos del MEFP para los estudiantes de Ensefianzas
Artisticas

BUsquoda 6o recurses educatives on Procomdn
P v cat

Red de Recursos Educativos en Ablerto

Fuente: hitps://educagob.educacion!




MEJORAS EN LA PERSONA
Y SU ENTORNO

Becoria, (2009, p. 82) asegura que “se considera que, si el
adolescente tiene un adecuado ajuste emocional, Internet
entonces le puede ser util y beneficioso”.

Algunos estudios proponen fortalecer las variables tales como:

La asertividad (Dalbudak etal., 2015),

Las habilidades sociales y de resolucion de conflictos (F.
Labrador etal., 2018),

La autoestima (Echeburta, 2012);, (Armstrong etal., 2000)
El ambiente familiar (Ko etal., 2007; Liu & Kuo, 2007)

Los estilos de afrontamiento (Khosroshahi & Nosrat, 2012).
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PONER PUERTAS AL CAMPO: 3
ANALFABETO@ DIGITALES ';ff , gt L
n’m, ‘* ra ) U \A A'

Ahora que conocemos todos estos datos
;Queremos prohibir en vez de educar?

Si asi lo hacemos... ;Estamos preparados para sus
consecuencias?

:Qué sucedera cuando venta otra pandemia?

¢Qué sucedera cuando lleguen tecnologias mas
potentes como el despliegue del metaverso?

¢ Qué sucedera cuando deban acceder al mercado
laboral totalmente tecnologico?

[ T \
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CONOCIENDO AL ENEMIGO SEEEE
EEEN

o EEEEE

La adiccion a Internet = ===
; : ” : . » . EEEEN
Segun Echeburta et al. (2009) y Beconia, (2009) existen factores de riesgo y de proteccion, es decir, factores que exponen a EEEEE
una mayor probabilidad de caer en la Adiccion a Internet y otros que la dificultan. EEEER
»Aunque la fecha es antigua, estas variables no se han visto modificadas a lo largo del tiempo y son independientes de la tecnologia que sea .....
ENEEN

\ EEEN

Factores de de la adiccion a Factores de dela =.===
Internet : adiccion a Internet EEEE
e : AEEEN

« Factores personales: relacion con » Factores personales: si hay una ENEEE
un trastorno psicologico buena gestion emocional EUEEE

« Factores familiares: si existe  Factores familiares: si la familia ENEEN
conflicto familiar apoya y valora a la persona BEEEER

« Factores sociales: si hay déficit de » Factores sociales: si se dispone de =.===
habilidades sociales. una buena red de apoyo EEEEE

« Tiempo de exposicion (Tsitsika et « Tiempo de exposicién (Lépez, (1111
al., 2014) 2023) + ENEEE

P : o : ENEEN

« Caracteristicas de la personalidad » Caracteristicas de la personalidad EEEEE
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Caracteristicas de la
personalidad

Un gran factor de riesgo, responde a las caracteristicas de la
personalidad o estados emocionales. Estos aumentan la
vulnerabilidad psicolégica y facilitan el riesgo de caer en una
adiccion. Segun Echeburta & Corral (2009, p. 34) estas

caracteristicas de la personalidad son:

+ Laimpulsividad
La disforia (oscilaciones frecuentes de humor)

La intolerancia a los estimulos displacenteros tanto
fisicos como psiquicos

Busqueda exagerada de sensaciones nuevas
Timidez excesiva
Baja autoestima

Rechazo de laimagen corporal.
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CONOCIENDO i i WEs Ch aan

Recompensas Gamificacién Interfaz (Ul) y

AL ENEMIGO Interitentes (UX)
\ -

+

Feedback

Las plataformas de Internet estan a
Inmediato

disefiadas para captar y mantener la
atencion de los usuarios, utilizando una
variedad de técnicas para aumentar el
engagement y fomentar

comportamientos adictivos. .
Personalizac

y Algoritmos de

Entender estos elementos es crucial para

poder desarrollar estrategias efectivas Recomendacion
para mitigar su impacto.
Contenidc
FOMO (Fear of : Generado por
e Social Proof :
Missing Out) el Usuario

Fuente de la imagen: Elaboracion propia + ChatGPT 4.0
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VENCIENDO AL ENEMIGO

19 fase: Técnica de (aprendizaje de respuestas 29 fase: Técnica de

de afrontamiento adecuadas ante las situaciones de riesgo).

%50\ & OV

Ambas fases facilitan:

El aumento —(cuando el sujeto consigue evitar el
peligro, y en la segunda fase cuando ya es capaz de enfrentarse al
. s i blen

® A

Expectativas de

(exposicion

programada a las situaciones de riesgo).

| usuario siente que avanza de
forma significativa y que ya no es la adiccién la que le controla).

Ambas consecuencias son realmente positivas, tanto como para ser parte de la prevencién de la recaida. Esta fase es fundamental y primordial para que no se vuelva a dar

una situacién de adiccion, y consta de (a corto plazo):

- Identificar situaciones de [ESEPEIISIEoaGY. -

-~
~

e

”

Solucién de problemas especificos (ansiedad, depresion, problemas de
pareja...).

£ £
Irritabilidad Ansiedad Depresion

A &5 §E

Solucién de problemas
especificos

Tesis Doctoral
Camino Lopez @arcia
Julio 2023

Autoestima

= .
_:I:I:EEEEI1

para su afrontamiento.Actuar sobrs ios [EERIERECHIENEE

Cambio en el estilo de vida (obtener otras fuentes de gratificacion).

( WQQOW l/

Cambios en el estilo de
vida

(Echeburia &
Corral, 2009, p.

- 37) “el

objetivo '
telape'uﬁc'p
debe centmrse
enel
reaprendizaje
del control de

4
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VENCIENDO AL ENEMIGO

¢QUE PODEMOS HACER?

-~

Partiendo de la base de que se permite usar la tecnologia e
Internet, en os centros educativos se puede:

* Integrar un protocolo global a nivel de centro de
deteccion y seguimiento de la adiccion a Internet.

* Educar alosy las docentes en el buen uso de estas
tecnologias, para que no transmitan sus habitos
deficientes o erroneos.

» Integrar en cada asignatura un trabajo cotidiano de
concienciacion, que no basado en infundir miedo, acerca
del correcto uso de las TIC.

« Potenciar cada experiencia de aprendizaje a través de
las TIC, sirviendo estas practicas de ejemplo y de
integracion de buenos habitos con las TIC e Internet.

* Integrar la metodologia de aprendizaje-servicio para
crear iniciativas de ayuda a la sociedad con respecto al
correcto uso de Internet.

* Que estas practicas puedan extenderse al entorno.

Fuente de la imagen: Elaboracion propia + ChatGPT 4.0
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CONCLUSIONES: MIRANDO AL FUTURO

¢CUAL ES LA SITUACION ACTUAL? ¢QUE DEBEMOS HACER?

Tenemos suficiente investigacion como El querer prohibir es la medida facil y cortoplacista de
para erradicar el analfabetismo digital y tratar de responder a este problema, pero también es una
crear ciudadanos competentes medida que tiene grandes repercusiones negativas a futuro
digitalmente. por las siguientes razones:

: * Prohibir crea una
El Unico problema es la falta de

accion correctamente encaminada » Prohibir deposita la responsabilidad de
por parte de las instituciones. educar en las familias,

e Salida al mercado laboral de

La resistencia al cambio y el factor : X L
. A lo mismo, no sabran ni como

economico son piedras en este interactuar en Internet, qué lugares son

camino. seguros y por que, como cuidar su identidad
digital, como impulsar un emprendimiento,
etc.
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