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En el dinámico entorno de la salud, donde la
tecnología avanza con rapidez, es imperativo
reflexionar sobre las habilidades humanas que
siguen siendo fundamentales en este campo
crucial.

Aunque la inteligencia artificial (IA) promete
mejoras significativas, ciertas aptitudes
arraigadas en la esencia humana mantienen
su importancia en la prestación de cuidados
y la conexión con los pacientes.
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La empatía, un pilar en el 
cuidado de la salud, 

trasciende más allá de las 
capacidades de la IA. 

Los profesionales de la 
salud que participan 

activamente en programas 
de voluntariado practican 
una escucha activa y son 
sensibles a las emociones 

de los pacientes construyen 
vínculos más sólidos y 
proporcionan un apoyo 

emocional incomparable.

EMPATIA
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La creatividad y la innovación son 
esenciales en la resolución de 
problemas de salud complejos. 

Los enfoques creativos en la 
investigación, la aplicación de 

terapias no convencionales y el 
desarrollo de soluciones 

personalizadas destacan la 
importancia de la creatividad 

humana en la mejora continua del 
cuidado al individuo, familia y 

comunidad.

CREATIVIDAD
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La intuición y el juicio 
moral juegan un papel 
crucial en las decisiones 

éticas en la práctica de la 
enfermería.

Reflexionar sobre dilemas 
éticos, participar en 
debates y aplicar 

principios éticos en las 
decisiones respecto a los 

cuidados propios del 
quehacer refuerza la 

integridad y el juicio moral 
que son esenciales en el 

cuidado holístico al 
paciente.

INTUICIÓN Y JUICIO MORAL
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Las habilidades sociales y relacionales son 
pilastras fundamentales en la relación 

enfermera-ser cuidado.

La capacidad de establecer conexiones 
significativas, comunicarse efectivamente y 

comprender las dinámicas familiares 
contribuye a un entorno de atención integral 

y centrado en el paciente.

HABILIDADES SOCIALES
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La expresión artística en el 
ámbito de la salud no solo 
se manifiesta en formas 

tradicionales como el arte 
terapéutico, sino también en 

la comunicación y la 
narrativa. 

La capacidad de transmitir 
información de manera 

comprensible y humanizada 
destaca la importancia de la 

creatividad en la 
comunicación de la salud.

EXPRESIÓN ARTÍSTICA
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El pensamiento crítico 
y el razonamiento ético 

son esenciales en la 
toma de decisiones en 

el quehacer 
humanizado del 

cuidado en el campo 
de la enfermería.

En un escenario donde 
las decisiones pueden 
tener consecuencias 

significativas, la 
capacidad de analizar 

información 
críticamente y aplicar 

juicios éticos complejos 
es indispensable.

PENSAMIENTO CRÍTICO Y 
RAZONAMIENTO ÉTICO
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Las habilidades motoras finas y la coordinación son 
cruciales en procedimientos que realiza la enfermería.

La destreza física e intelectual son necesarias para realizar 
tareas específicas, desde la valoración, diagnóstico, 

planificación, ejecución hasta la evaluación en el Plan de 
Cuidados que enfermería

estratégicamente proyecta para cada paciente, destaca la 
importancia de la habilidad humana en la práctica del 

quehacer diario.

HABILIDADES MOTORAS FINAS Y 
COORDINACIÓN
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La adaptabilidad y la 
flexibilidad son 
habilidades clave en un 
entorno de salud que está 
en constante evolución. 

La capacidad de 
adaptarse a nuevos 
protocolos, tecnologías y 
enfoques terapéuticos 
demuestra la resiliencia y 
la capacidad de 
aprendizaje continuo de 
los profesionales de la 
enfermería

ADAPTABILIDAD Y
FLEXIBILIDAD
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Gracias!
Alguna Pregunta?

Me puedes contactar a través de:

pchavarryysla@gmail.com
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