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A8H|'1'{HY INTRODUCCION

El estrés es un padecimiento comun debido
a las situaciones a las que se ven expuestas

las personas en los diferentes contextos:
laboral, educativo o familiar (Ozamiz et al,

2020, pag. 2).
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'GENERAL

Determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes
de la Carrera de Educacion Inicial de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena

ESPECIFICOS
© © 3
Exolicar los princiales Diagnosticar el nivel de Identificar las
En?o Les tegricosp del estrés académico en técnicas para el manejo
estréc'ls, 3cadémico estudiantes de primer del estrés que utilizan
. y tercer semestre los estudiantes .
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A8 H|'1'{HY MARCO TEORICO

Teorias del Estrés
|

A

Teoria Basada en Teoria Basada en

el Estimulo la Interaccion

Martinez (2015) el estudiante debe buscar un equilibrio entre las obligaciones
tanto laborales como personales y la tranquilidad mental, para asi lograr
realizar las funciones diarias de una manera optima.
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LiEaH1'11.1HY MARCO METODOLOGICO
o o B [0 o

METODO POBLACION - TECNICA ANALISIS
Deductivo Estudiantes de la
PARADIGMA y Carrera de Encuesta
ucacion inicial SPSS
RN MUESTRA HERRAMIENTA
ENFOQUE Medidas de
Cuantitativo 30 estudiantes Cuestionario tendencia
TIPO de la Carrera COon SuU central
de Educacion respectiva

Descriptivo-Exploratorio
DISENO
No experimental
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a2Hl'll\HY RESULTADOS

Tabla-1
Nivel de Estrés
Caracteristicas Débil Intermedio Alto Total
% % % %
Tercer semestre 28,6 571 14,3 100
Séptimo semestre 25 43,8 31,2 100

Nota. Resultado de encuesta aplicada a estudiantes, elaboracion propia (2021).

Cedeno Meza et al. (2020) “fomentar los habitos de estudios permite desarrollar
habilidades como Ila planificacion, organizacion, distribucion del tiempo,
promoviendo en los universitarios el aprendizaje de técnicas para sintetizar y
extractar temas de estudios lo que conlleva a la obtencidn de resultados
académicos favorables” (p. 276-301).
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it 11 HY RESULTADOS

Tabla 2

Manejo de Estres

Caracteristicas Débil Intermedio Alto Total
% % % %

Tercer semestre 14,3 78,6 7,1 100

Séptimo semestre 18,8 56,2 25 100

Nota. Resultado de encuesta aplicada a estudiantes, elaboracion propia (2021).

Las divergencias entre ambos son muy notables, Barraza (2008) evidencia
que, ante la presencia de estresores, el estudiante muestra desequilibrio
sistémico y este forzado a investigar estrategias con las que pueda

defender y tomar el control sobre el estrés.
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it 11 HY RESULTADOS

Tabla 3
Organizacion y Realizacion de Tareas
Caracteristicas Débil Intermedio Alto Total
% % % %
Tercer semestre 14,3 64,4 21,4 100
Séptimo semestre 18,8 56,2 25 100

Nota. Resultado de encuesta aplicada a estudiantes, elaboracion propia (2021).

Pérez-Villalobos et al. (2011) manifiestan que “realizar un plan de accion
para el estudio es en si mismo una completa estrategia de aprendizaje
que aborda tanto la disposicion al aprendizaje, como la elaboracion de
objetivos y metas junto a la gestion de los tiempos y recursos necesarios”
(pags. 441-449).
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mHlll.{Hy CONCLUSIONES

Un porcentaje elevado
de estudiantes entre
tercer y séptimo
semestre presentan un
nivel elevado de estrés.

El 33.1% de
estudiantes aplican
estrategias que
aportan a la reduccion
del estrés.

El 46,4 % de
estudiantes no
organizan ni
planifican su tiempo
para realizar sus
tareas académicas;
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amH111.1HY RECOMENDACIONES

Promover el Crear Practica de
uso de la ambientes actividades
planificacion dinamicos e deportivas al

en las interactivos término de
actividades durante las la jornada
académicas clases educativa
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través de:

INEORERMGEOENYy  @psicologia_y_salud

wzambrano@upse.edu.ec
motochal958@yahoo.es
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